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OZET

Ganglion terimi; Ilk defa Milat’tan sonra 2. yiizyilda Roma da yasamig
Yunan Fizik¢i Galen tarafindan sinir kompleksi olarak tanmimlanmig ve
halen periferik sinir sistemi hiicrelerinin bir arada bulunmast olarak ifade

edilir.
gecirilmigtir.

Bu makalede; ganglionlarin yapisi

ve fonksiyonlart gozden

Anahtar Kelimeler: Ganglion, Histoloji.

Ganglion
SUMMARY

The celebrated 2nd century Greek physician Galen who lived and
worked in Rome first used the word ganglion to denote a nerve complex.
Ganglion still is used to refer to an aggregation of peripheric nerve cell
bodies. In this article, structures and functions of ganglion is reviewed.
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GIRiS

Periferik sinir sistemindeki néron hiicre
topluluklarina ganglion denilmektedir. Ganglion-
lar; etraflart bag dokudan olusmus bir kilifla
desteklenen ndron hiicre gdvdeleriyle, glia
hiicrelerini igeren yuvarlak yapilardan olusur.
Kapsiilden ganglion igine, ince bag doku
bolmeleri girer ve organi bolmelere ayirir.
Ganglion igindeki hiicreye ganglion hiicresi
denir. Ganglion hiicresinin etrafinda tek sirali
yassi hiicreler bulunur. Bu hiicrelere Satellit
(uydu=manto=peyk) hiicreleri denir. Ganglion
icinde birka¢c hiicre olabildigi gibi 50-
100.000’e ulasan hiicrede bulunabilir. Genel
anlamda ganglion; néron, myelinli-myelinsiz
sinir lifleri ve bunlarin arasinda yer alan bag
dokudan olusur (1-3).

Ganglionlar degisik sekilde adlandirilabilir.
Ornegin; medulla spinalisin arka kokii {izerinde
bulunan néron toplulugu arka koék ganglionu
olarak adlandirilir. Ayrica bazi kranial sinirler
boyunca da yer yer ganglionlar bulunmaktadir.
Ganglionlarin ebat ve sekilleri birbirlerinden
farkli olup genel olarak 2 ana grupta
siiflandirabilirler (4);

1-Duyu
ganglionlar)
a) Spinal ganglion (Arka kok ganglionu)
b) Kranial sinir ganglionlar
2-Otonomik Ganglionlar
a) Sempatik Ganglionlar
1) Paravertebral
2) Prevertebral
b) Parasempatik Ganglionlar.

Sinirsel uyarilarin aktariminda dagitim
istasyonu olarak is goren gangliona, bir sinir
girerken bir bagkasi c¢ikar. Sinir uyarisinin
yonil ganglionun duyusal m1 ya da otonom mu
olacagini belirler (2).

Ganglionlar1 (Kraniospinal

1-Duyu
Ganglionlar)

Ganglionlar1  (Kraniospinal

a) Spinal ganglion (Arka kok ganglionu)
(Sekil 1,2): Omuriligin arka kokii iizerinde, tam
vertebralar arasi delikten gegtigi bolgede yer alir.
Ganglionun tamami siki1 bir bag dokusu ile
cevrilir. Bag dokusu kilifi ganglionun alakali
oldugu periferik sinirin epindrium tabakasi ile
devam eder. Ganglionun histolojik yapisinda;
sinir fibrilleri, bag dokusu hiicreleri ve fibriller
bulunur (2,3).
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Sekil 1. Spinal

Ganglion. Sinir hiicresinde
bazofilik boyanma (H&E x10).
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Sekil 2. Spi
Noron

Spinal ganglionlarin yapisinda, yalanci tek
kutuplu (psddounipolar) ndronlar yer alir. Bu
noronlarin  hiicre gdvdeleri, satellit (peyk)
hiicreleri denilen hiicrelerle ¢evrilmistir. Bu
hiicreler, Schwann hiicreleri gibi noral krestten
farklanirlar. Noronlara;, mekanik ve metabolik
destek olurlar. Psddounipolar néronlarin hiicre
govdesinden ayrilan uzantilar tek uzanti halin-
de ¢ikar ve bir miiddet sonrada uzanti (T) harfi
seklinde ikiye ayrilir. Perifere giden uzanti
myelin kilifi ile sarilir ve periferik sinire dahil
olur. Meissner cisimcigi gibi reseptdr bir
yapida veya bolgede sonlanirlar. Perifere giden
bu uzantt; uzun olmasina ve kalin bir myelin
kilifi ile ¢evrili olmasina ragmen, merkeze
impuls tasidigi icin dentrit olarak kabul edilir.
Bu noronlarin merkeze, medulla spinalise
giden uzantilar1 kisadir ve myelin tabakasi da
incedir. Buna ragmen bu wuzant;; genel
prensibin aksine olarak, impuls gotiirdiigii i¢in
akson olarak kabul edilir. Bu aksonlar medulla
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spinalisin gri cevherindeki diger duyu néronlart
ile sinaps yaparlar (4-6).

Spinal gangliondaki psddounipolar néronlara
periferden gelen duyu impulslari, ndronlarin
hiicre bedenine hi¢ ugramadan direkt olarak
aksonla devam eder. Hiicre bedenlerinde hig
sinaptik sonlanma da bulunmaz. Yani hiicre
govdesi bir impuls almaz. Psddounipolar
noronlarda hiicre bedeninin gorevi; uzantilar
yani dentrit ve aksonu beslemektir. Spinal
ganglionlarda ki noronlar boyanma o6zellikleri-
ne gore iki tipe ayrilabilir;

1- Ortalama 120 mikrometre ¢apinda,
hacimce biiyiik, sitoplazmalar1 agik boyanan
noronlar: Bunlarda Nissl tanecikleri gevsek
tertiplidir.

2- 15-25 mikrometre c¢apinda, nispeten
kiigiik, sitoplazmalari koyu boyanan néronlar:
Bu néronlarin sitoplazmalarinda Nissl tanecik-
leri daha sik olarak bulunurlar. Kiiciik tip
ndronlarin uzantilar1 ya myelinsizdir veya ince
bir myelin tabakasi ile ¢evrilidir. Bu uzantilar
periferik sinirlerin myelinsiz liflerini teskil
ederler (1).

Bu iki farkli tip hiicre, spinal ve kranial
gangliyonlarda da belli sayilarda bulunur.

b) Kranial sinir ganglionlari: Bazi kranial

sinirlerin afferent sinir fibrilleri iizerinde
bulunan ganglionlaridir.
I) Trigeminal Ganglion; Ganglion

Gasseri; Semilunar (yarmmay seklindeki)
Ganglion: Trigeminal sinir iizerinde bulunur
(V). Yapisinda agri, 1s1, basing ve temas
duyularini ileten aksonlarin hiicre govdeleri yer
alir. Bu ganglionda yer alan noronlar spinal
ganglionlarda ki gibi psddounipolar 6zelliktedir.
Duyu lifleri trigeminal sinirin bilylik kismini
teskil eder.

II) Geniculat ganglion; Fasial sinirin (VII)
duyu ganglionudur. Bu ganglionda ki ndronlar
yalanct tek kutupludur (psddounipolar). Bu
hiicrelerin periferik uzantilari tad
tomurcuklarindan duyu impulslart alir. Ayni
noronlarin santral uzantilar1 ise, merkezi sinir
sistemine tad duyu impulslarini tagir.

III) Vestibular ganglion; i¢ kulak yolu-
nun dibinde yer alir. Bu ganglionda diger kranial
sinir ganglionlarinin aksine bipolar (iki) kutuplu
ndronlar bulunmaktadir. Bu ndronlarin santral
uzantilart i¢ kulak yolunda birlesip vestibular
siniri meydana getirirler.
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IV) Spiral ganglion; Koklea’da bulunur.
Bu ganglionlarda bipolar néronlar bulunmakta-
dir. Santral uzantilarinin i¢ kulak yolunda
birlesmesi ile koklear sinir meydana gelir.

V) Siiperior ve inferior ganglionlar; Bu
ganglionlarda da yalanci tek kutuplu ndronlar
vardir. Bu iki ganglion, glossopharyngicus ve
vagus’un duyu liflerini meydana getirirler.
Glossopharyngicus’a ait lifler, dilin 1/3 arka
kismindaki tad tomurcuklarindan duyu impulslari
n1 alirlar. Vagus sinirine ait duyu lifleri ise, dil
kokii ve gevresinden tad duyusunu alirlar (3,
4).

2-Otonomik Ganglionlar

Otonom sinir sistemi, i¢ organlarimizin
fonksiyonlar ile alakali, merkezi ve periferik
sinir sisteminin motor noéronlarindan ve
bunlarin uzantilarindan ibarettir. Sempatik
(torakolumbar) ve parasempatik (kraniosakral)
kisimlara ayrilir. Otonomik ganglionlarda; bu
sistemle alakali, belli yerlerde ki noron

topluluklaridir (2,3). Iki ana gruba ayrilir.
a) Sempatik Ganglionlar; Dis goriiniisii
duyu ganglionlarina benzer (Sekil 3).
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Sekil 3. Sempatik Ganglion: Genis eozinofilik
sitoplazmali niikleusu ekzantrik yerlesimli
izlenen ganglion hiicreleri arasinda sivri uglu,
igsi sekilli, dalgali olarak izlenen ¢ok sayida
sinir hiicresi goriilmektedir. (H&E x10) Ok:
Ganglion Hiicresi.

1) Paravertebral ganglionlar; iki paralel
bag dokusu seklinde, vertebral slitunun her iki
tarafinda, 6n-yan(anterolateral) yiizi boyunca
bulunur. Sayilar 22 cifttir.

2) Prevertebral ganglionlar (kollateral)
ganglionlar; Vertebral siitunun 6niinde, organlar-
1 i¢inde yer alan ganglionlardir. Céliak, inferior
ve superior mezenterik ganglion, aortikorenal
ganglion bu tlire 6rnektir.

Paravertebral ve prevertebral ganglionlarda
histolojik yap1 aymidir. Yapilarinda 15-45
mikrometre ¢apinda kii¢iik multipolar ndronlar
bulunur. Noronlarin ¢ekirdekleri hafif eksentrik-
tir. Stoplazmalarinda yaslandikc¢a artan lipofuksin
pigmenti bulunur. Noronlar1 ¢eviren satellit
hiicreleri, spinal ganglionlarla kiyaslandiginda
sayica azdir. Bag dokusu miktar1 artmistir.
Noronlarin aksonlart myelinsizdir ve bant
teskil etmezler. Bu ganglionlarda noronlar
arasinda aksodentritik veya aksosomatik
sinapslar bulunur.

Sempatik sistemle alakali noronlarin bir
kismi paravertebral ganglionlardaki ndronlarla
sinaps yapar. Bunlarin postsinaptik lifleri
genellikle myelinsizdir. Gri baglayic1 dal ile
spinal sinirlere gegerler. Postganglionik fibril-
ler; ter bezlerine, kil koklerinin diiz kaslarina,
beden duvar1 ve ekstremitelerde ki damarlarin
duvarlarina (vazomotor fibrillere) giderler.
Sempatik sistemle alakali diger bazi ndéronlarin
aksonlar1 direkt prevertebral ganglionlara gider
ve sekonder visseral motor noronlarla sinaps
yaparlar. Bunlarin postganglionik lifleri;
genellikle myelinsiz olarak i¢ organlara,
visseral kaslara veya bezlere giderler.

b) Parasempatik Ganglionlar: Otonom
sistemin parasempatik kismi (kraniosakral
boliimiiniin preganglionik fibrillerinin ndronlar);
beyinde, kranial sinir c¢ekirdeklerinde (IIL.,
VIL, IX., X.), medulla spinalisin sakral
boliimiinde S2-4 segmentlerinde yer alan bir
gurup kiiciik multipolar noéron topluluklarinda
bulunur. Bu sistemle alakali terminal ganglion-
lar; basta, gdvdede ve pelvisteki organlarda yer
alir. Ganglionlar genellikle alakali oldugu
organlara yakin yerlerde veya organlarin
iclerinde yer alan kiigiik mikroganglionlar
halindedir. Otik gangliondaki gibi, parasempatik
sistemle alakali iyi organize ganglion yapisi
nadirdir.  Parasempatik  sistemle alakali,
ganglionlar  genellikle birkag  norondan
meydana gelen, bag dokusu ile desteklenen
kiiciik mikroganglionlardir. Noronlarin ¢ogu
multipolardir. Nadir de olsa ayn1 ganglionlarda
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bipolar yada psddounipolar néronlar bulunabil-
mektedir. Ganglionda ki noronlarda sinapslar
olur. Noronlarin postganglionik lifleri ¢ok
kisadir ve organa dahil olurlar. Parasempatik
sistemle alakali noronlara organ duvarinda
veya iclerinde olduklari i¢in intramural veya
terminal ganglionlar ad1 verilir (7).

Parasempatik sistemin kranial sinirlerle
alakali olan ganglionlart sunlardir;

Siliar ganglion; Okulomotor sinirin goze
yakin olan kisimlarinda yer alir. Postganglionik
lifleri silier kasi ve sfinkter pupilla kasini
innerve eder.

Sfenopalatin veya pterygopalatin
ganglion; Fasial sinirlerle alakalidir. Sinirin i¢
kisminda yer alir. Postganglionik lifleri goz
yast bezine (glandula lakrimalis), burun ve
damaktaki bezlere gider.

Submandibular ganglion; Fasial sinirle
alakali diger bir gangliondur. Bu gangliondan
cikan lifler submandibular ve sublingual
bezleri innerve eder.

Otik ganglion; Glossopharengiyal sinirle
alakal1 bir otonomik gangliondur. Bu ganglion-
da da diger otonomik, parasempatik ganglionlar-
da ki gibi cogu kii¢ilk multipolar ndronlar
vardir. Postganglionik lifleri parotis bezine
gider.

Boyun, toraks ve karmm boslugundaki
ufak ganglionlar; Bu sinirlerin hepsi vagus
siniri ile alakalidir. Organlarin civarinda veya
iclerinde yer alan kii¢lik mikroganglionlardir.
Efferent lifleri; solunum yollari, yemek borusu,
mide, ince bagirsaklar ve kalin bagirsagin
transvers kolonunun distal 1/3’tine kadar olan
boliimii innerve eder. Sindirim kanalinda yer
alan Auerbach ve Meissner pleksusu bu
ganglionlarin tipik 6rnekleridir.

Auerbach (myenterik) pleksus; (Sekil 4)
Bu pleksustaki sinirler ve ganglionlar, sindirim
kanalinda sirkiiler ve longitudinal kas
tabakalar1 arasinda bulunur. Belli yerlerdeki
siskinlikler, pleksusta ganglion hiicrelerinin
toplandig1 toplu oldugu yerlerdir. Buralarda
yer alan ndronlar, genellikle kii¢iik, multipolar
tipteki néronlardir. Bu kii¢iik néron toplulukla-
r1 bag dokusu ile desteklenmis myelinsiz sinir
fibrilleri ile biribirlerine baglhdirlar. Auerbach
pleksusundaki noronlardan ¢ikan postganglionik
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lifler bagirsagin kas tabakalarinda yayilirlar.
Bagirsaklardaki peristaltik hareketlerin diizenli
ve ritmik olarak devaminda pleksustan gelen
liflerin 6nemli rolii vardir (3).

|- #4 .

Sekil 4. Periferik Sinir Sistemi. Miyenterik
pleksus (H&E.X400) n: Ganglion Hiicresi, s:
Satellite Hiicresi.

Meissner pleksusu veya submukozal
pleksus; (Sekil 5) Auerbach pleksusu gibi
parasempatik sistemle yani vagus siniri ile
alakalidir. Submukozadaki bu pleksusta yer
alan kiicik multipolar ndronlardan ¢ikan
aksonlar muskularis mukozadaki kas liflerini
innerve eder. Ayrica villuslarin eksenini
meydana getiren diiz kaslara lifler gonderir (3).

| = - = 5
Sekil 5. Submukozal pleksusu (Meissner):
(H&E.X10) Ok: Meisner pleksusu
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Parasempatik sistemle alakali sakral
boliim:  Omuriligin  sakral  boliimiinde
intermediolateral ve intermediomedial hiicre
stitunlarimin arasina diisen bir bolgede 2.,3..4.,
sakral segmentlerinde sakral parasempatik
merkez bulunur. Buradaki ndronlarin aksonlari
on kokten cikarlar. Pelvisteki organlara gider.
Pelviste organ duvarinda yer alan kiiciik
mikroganglionlarda sinaps yapar. Kisa olan
postganglionik lifleri organlara dahil olurlar.

Ozetleyecek olursak otonom sinir sistemin-
de iki néron bulunur;

a) Merkezi Sinir Sisteminde: Sempatik
sistemle alakali Th1-L2 arasindaki segmentler-
de intermediyolateral siitundaki multipolar
noronlar. Parasempatik sistemle alakali olarak
belli kranial sinirlerin ¢ekirdeklerindeki néron-
lar ile, sakral segmentlerde belli bolgelerdeki
ndronlardir.

b) Ikinci néronlar gangliyondadir. Sempatik
olanlar paravertebral ve prevertebral (kollateral)
ganglionlardaki kiigiik multipolar ndronlar.
Parasempatik sistemle alakali olarak kranial
sinirlerin {izerlerinde ve organ civarlan ile
organ i¢lerinde yer alan intramural ganglionlar-
dir. Bu ganglionlarda siklikla kiigiik multipolar
ndronlar bulunur.

Yine kraniospinal ve otonom ganglionu
kisaca karsilastirirsak; kraniospinal ganglionlar
sinaps yaparken, otonom ganglion sinaps
yapmaz. Kraniospinal ganglionlarin ndronlar
yuvarlak ve  psddounipolardir.  Otonom
ganglionlarin ndronlari multipolardir.
Kraniospinal ganglionlarin hiicre ¢ekirdegi
merkezde, otonom ganglionlarin ise c¢ekirdegi
eksentrik yerlesimlidir.
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